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В последние годы в мировом сообществе ши-
рокое признание получила концепция соци-
альной реабилитации и адаптации людей 
с инвалидностью и ограниченными возмож-
ностями здоровья (далее — ОВЗ). Именно 
социальную реабилитацию инвалидов Меж-
дународная конвенция по правам инвали-
дов, принятая Генеральной Ассамблеей Ор-
ганизации Объединенных наций в декабре 
2006 года, декларировала как приоритетную 
задачу, которую предстоит решать современ-
ному сообществу в ближайшие годы.

В социальной политике Российской Феде-
рации, которая подписала Международную 
конвенцию по правам инвалидов в 2012 году, 
первостепенное внимание также уделяется 
проблеме восстановления полноценной со-
циальной активности российских граждан 
с инвалидностью и ОВЗ и их адаптации в со-
временном обществе.

Важным сегментом социальной реабилита-
ции инвалидов является социально-культур-
ная реабилитация, цель которой — повышение 
их социальной активности, в частности форми-
рование активной жизненной позиции, реали-
зация творческого и личностного потенциала 
и развитие коммуникативной компетентности 
средствами культуры и искусства [2].

Приоритетной задачей социокультурной 
реабилитации людей с инвалидностью и ОВЗ 
с помощью культурологических форм и ме-
тодов становится реализация их культур-
ных потребностей, предоставление широкого 
спектра возможностей для самореализации 
в процессе творчества, накопления креатив-
ных знаний и умений.

Немаловажно, что адаптационный потен-
циал культуры и искусства способствует фор-

мированию положительного эмоционально-
го опыта, коммуникативной компетентности 
у людей, которые из-за ограниченных воз-
можностей здоровья испытывают дефицит 
общения, будучи изолированными от обще-
ства, дает им возможность адаптироваться 
в образовательном и информационном про-
странстве, почувствовать свою социальную 
востребованность и значимость [7]. Таким 
образом, приобщаясь к культуре и искусству, 
люди с ОВЗ вливаются в культурное сообще-
ство и становятся его неотъемлемой частью.

Однако на сегодняшний день концепция 
социокультурной реабилитации людей с ин-
валидностью и ОВЗ средствами культуры 
и искусства концептуально обновилась и под-
разумевает также разработку новых механиз-
мов для их включения в экономически полез-
ную деятельность, а также создание альтер-
нативных возможностей для трудоустройства 
в сфере креативных индустрий [11].

С 2021 года в рамках реализации страте-
гической федеральной инициативы «При-
думано в России» для повышения доступ-
ности услуг организаций культуры для лю-
дей с инвалидностью и ОВЗ в российских 
регионах создана и успешно действует сеть 
инклюзивных творческих лабораторий (да-
лее — ИТЛ) — структурных подразделений 
учреждений культуры, ориентированных 
на такие базовые направления деятельно-
сти, как культурно-досуговая, методическая 
и развитие креативных индустрий [5].

Сегодня перед ИТЛ стоят такие адек-
ватные современным запросам задачи, как 
вовлечение людей с инвалидностью и ОВЗ 
в сферу творческих (креативных) индустрий, 
создание условий для их личностного роста, 
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удовлетворение культурных запросов и ду-
ховных потребностей, развитие их иници-
ативы, направленной на монетизацию ре-
зультатов творческой деятельности, форми-
рование условий по созданию новых рабочих 
мест и содействие в трудоустройстве в сфере 
креативных индустрий [13]. Решение всех 
этих задач будет способствовать достижению 
основополагающей цели этого глобального 
инклюзивного проекта — содействию социо-
культурной реабилитации людей с инвалид-
ностью и ОВЗ в российских регионах.

Число инклюзивных творческих лабора-
торий на территории Российской Федерации 
с каждым годом растет: если в первом полу-
годии 2022 года их было 86, то во втором по-
лугодии — уже 91.

В настоящий момент в Российской Фе-
дерации на базе учреждений культуры 
действуют 114 ИТЛ: по одной лаборатории 
создано в 75 субъектах Российской Феде-
рации (в том числе в  Донецкой Народной 
Республике), по две ИТЛ — в восьми реги-
онах (Республике Ингушетия, Республике 
Саха (Якутия), Чувашской Республике, Ир-
кутской, Московской, Мурманской, Сверд-
ловской и Челябинской областях), четыре 
ИТЛ — в Тульской области, 18 ИТЛ — в Са-
халинской области.

69 ИТЛ функционируют на базе государ-
ственных учреждений культуры, 45 являют-
ся структурными подразделениями муници-
пальных организаций культуры.

В 2023 году наблюдалось и расширение 
спектра типовых учреждений культуры, на 
базе которых функционируют ИТЛ:

— 26 (23%) действуют на базе библиотек, 
в том числе 11 (9%) — на базе специ-
альных библиотек для незрячих и сла-
бовидящих;

— 77 (68%) — на базе организаций куль-
турно-досугового типа;

— 7 (6%) — на базе музеев;
— 2 (1,7%) — на базе театров (Ленинград-

ская область и Приморский край);
— 2 (1,7%) — на базе детских школ ис-

кусств (Еврейская автономная область 
и Сахалинская область).

Инклюзивные творческие лаборатории 
проводят огромную работу в регионах, 
с каждым годом вовлекая все больше людей 
с инвалидностью и ОВЗ разных возрастных 
групп в творческую деятельность в сфере 
креативных индустрий.

По данным Мониторинга востребованно-
сти ИТЛ ее участниками, который был ини-

циирован Министерством культуры Россий-
ской Федерации, в 2022 году в деятельность 
ИТЛ было вовлечено 62 271 человек, в 2023 
году — 65 007 человек (из них 20 144 человек 
с инвалидностью и ОВЗ).

В настоящий момент ИТЛ — это драй-
веры, которые осуществляют инклюзивную 
культурно-досуговую деятельность в регио-
нах Российской Федерации. По итогам 2023 
года, ИТЛ в России реализовано и проведено 
11 931 мероприятие и проект, в которых при-
няло участие 186 673 человека с инвалидно-
стью и ОВЗ.

В своей деятельности ИТЛ реализуют 
и тиражируют инклюзивные креативные 
практики — широкий спектр форм и методов 
творческой работы с людьми с инвалидно-
стью и ОВЗ, которые, по мнению О. Ю. Ма-
цукевич и Н. Н. Ярошенко, позволяют им 
создавать новые креативные продукты, 
а также на принципах инклюзии формиро-
вать «коммуникативное и деятельностное 
пространство, равнодоступное и открытое 
для всех, а не только для инвалидов» [9].

Реализуя свой творческий потенциал 
в ИТЛ, люди с инвалидностью и ОВЗ созда-
ют художественные, декоративно-приклад-
ные и литературные произведения, участву-
ют в театральных постановках и концертах. 
С  каждым годом все большее количество 
инклюзивных творческих лабораторий во-
влекаются в процесс монетизации результа-
тов творческой деятельности их участников, 
в том числе людей с инвалидностью и ОВЗ. 
По данным Мониторинга востребованности, 
общий объем средств, поступивших от реа-
лизации изделий в ИТЛ или непосредствен-
но ее участникам, в 2023 году составил более 
10 млн руб. (в 2022 году эта цифра составила 
около 2 млн руб.).

В ИТЛ, действующей на базе Краевого 
государственного бюджетного учреждения 
культуры «Государственный центр народно-
го творчества Красноярского края», в работе 
с людьми с инвалидностью и ОВЗ реализу-
ются инклюзивные креативные практики, 
которые позволили повысить качество социо-
культурной реабилитации участников ИТЛ.

«Пряничная артель» — это цикл мастер-
классов, на которых люди с инвалидностью 
и ОВЗ осваивают технологию изготовления 
авторского сибирского печатного пряника. 
В  рамках инклюзивного проекта «Добро 
своими руками» участники ИТЛ учатся соз-
давать тряпичные игрушки для животных, 
находящихся в приютах, и тем самым они 
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чувствуют свою востребованность, помогая 
тем, кто еще больше нуждается в помощи. 
«Добро» — это цикл мастер-классов по деко-
ративно-прикладному творчеству, на кото-
рых участники ИТЛ осваивают различные 
техники и создают авторские художествен-
ные изделия.

Кроме того, благодаря деятельности ИТЛ, 
стала возможной организация комплексных 
культурных программ, включающих в себя 
мастер-классы по декоративно-прикладно-
му творчеству, посещение выставок, экспо-
зиций и познавательных программ «Исто-
рия Успенского мужского монастыря города 
Красноярска».

В рамках деятельности по созданию усло-
вий по альтернативной занятости лиц с ин-
валидностью и монетизации созданных ими 
творческих продуктов в июне 2023 года за-
пущен пилотный проект ИТЛ — открытие 
сувенирной лавки, где большой популяр-
ностью у покупателей пользуются изделия, 
созданные руками людей с инвалидностью. 
В планах лаборатории — открытие инклю-
зивного кафе сибирской кухни и студии арт-
терапии для родителей особенных детей.

ИТЛ Красноярского края — это межведом-
ственная творческая площадка, которая с по-
мощью инклюзивных креативных практик 
успешно реализует опыт социокультурной 
реабилитации людей с инвалидностью и ОВЗ.

Основное направление деятельности ИТЛ 
«Созидание», действующей на базе ГАУК 
РБ «Национальная библиотека Республики 
Бурятия» в городе Улан-Удэ — декоратив-
но-прикладное творчество. Здесь проходят 
творческие занятия по различным направ-
лениям: бисероплетению, макраме, вязанию 
спицами и крючком.

Создание на базе учреждения культу-
ры ИТЛ позволило женщинам с инвалид-
ностью повысить свое мастерство и стать 
членами Ассоциации мастеров народных 
художественных промыслов и декоративно-
прикладного искусства «Дарханы Бурятии» 
при  Республиканском центре народного 
творчества.

В рамках реализации приоритетного на-
правления деятельности ИТЛ по созданию 
условий для альтернативной занятости лиц 
с инвалидностью и монетизации созданного 
ими творческого продукта, изделия, создан-
ные руками мастериц творческой лаборато-
рии, выставляются на площадках междуна-
родных фестивалей, выставок и городских 
ярмарок. За период деятельности лаборато-

рии два человека получили статус «самоза-
нятый» и успешно реализуют свою продук-
цию на маркетплейсах.

В целях поддержки деятельности инклю-
зивной творческой лаборатории Министер-
ством культуры Республики Бурятия выде-
лена финансовая поддержка в виде гранта 
в размере 200 тыс. руб. Эти средства направ-
лены на приобретение расходных материа-
лов, необходимых для осуществления твор-
ческой деятельности лаборатории и реали-
зации инклюзивных креативных практик.

ИТЛ «Созидание» проводит активную де-
ятельность, целью которой является социо-
культурная реабилитация людей с инвалид-
ностью и ОВЗ.

Уникальная инклюзивная практика в ИТЛ 
Республики Башкортостан реализуется на 
базе Республиканского центра народного 
творчества. Здесь, в студии башкирского ко-
стюма «Cелтэр», участники ИТЛ занимаются 
возрождением, сохранением и популяризаци-
ей башкирского национального костюма. Ма-
стерицы регулярно становятся лауреатами 
международных, республиканских конкурсов 
и фестивалей, проводят мастер-классы для 
детей, молодежи, пожилых людей в респу-
блике и за ее пределами. Уникальная пода-
рочная и сувенирная продукция (янсыки — 
кисеты, национальная одежда, украшения, 
амулеты), создаваемая мастерицами, очень 
востребована и успешно реализуется. Про-
ект имеет экономическую ценность и играет 
важную роль в деятельности Дома культуры, 
приносящей доход, а также обеспечивает за-
нятость людей с инвалидностью.

В 2023 году на базе ИТЛ был открыт ин-
тернет-магазин «Селтэр», в работе которого 
принимают активное участие люди с инва-
лидностью. Предпринимательская деятель-
ность позволяет реализовывать основную 
цель инклюзивной творческой лаборато-
рии — создание креативного продукта. Раз-
работка, апробация и последующая реализа-
ция культурных продуктов Дома культуры 
происходит при непосредственном участии 
людей с инвалидностью.

Инклюзивные коллективы Дома куль-
туры Республиканского центра народного 
творчества активно включились в работу по 
реализации федерального проекта «Пушкин-
ская карта». Востребованы тематические кон-
церты, спектакли, различные мастер-классы, 
квесты, интерактивные познавательно-досу-
говые программы. Эти мероприятия прово-
дятся как в общеобразовательных учебных 
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заведениях, так и в здании Дома культуры. 
Это важный финансовый инструмент — на 
заработанные средства приобретаются сцени-
ческие костюмы и оборудование для инклю-
зивных студий, работающих на базе ИТЛ.

В результате создания ИТЛ на базе Дома 
народного творчества ХМАО-Югры появи-
лись два новых направления работы: ин-
клюзивная творческая мастерская «Подма-
стерье» и социокультурная лаборатория «Те-
атр на новой волне».

Проект «Подмастерье» реализует инклю-
зивную креативную практику, цель которой 
заключается в приобретении навыков рабо-
ты с различными инструментами и техниче-
скими приспособлениями, знакомстве с пра-
вилами безопасности труда. На групповых 
занятиях и мастер-классах участники ИТЛ 
создают декорации к спектаклям, оформля-
ют выставочные арт-объекты, изготавлива-
ют головоломки, шахматы «Топис», игрушки 
обско-угорских народов и другую сувенир-
ную продукцию. Таким образом, в ИТЛ так-
же создаются условия для альтернативной 
занятости ее участников и монетизации соз-
данного ими творческого продукта.

Участники социокультурного проекта 
«Театр на новой волне» на практических 
занятиях знакомятся с профессией актера 
театра и радиоведущего, получают навыки 
сценической речи и актерского мастерства. 
За время существования ИТЛ были созданы 
радиоспектакли, трансляция которых состо-
ялась в социальных сетях окружного Дома 
народного творчества, на сайте Департамен-
та культуры Югры.

Еще одной уникальной инклюзивной кре-
ативной практикой ИТЛ стал социокультур-
ный анимационный проект «Мультпланета», 
который стартовал в 2023 году. Участники 
этого проекта на прикладных и просвети-
тельских занятиях осваивают комплексный 
подход к созданию анимационных фильмов.

На сегодняшний день ИТЛ реализует 
инклюзивную креативную практику «Сказ-

ки-пазлы “Дорогою добра”», которая в про-
цессе творчества объединяет три направле-
ния деятельности ИТЛ: подготовка и запись 
радиоспектаклей, создание анимационных 
фильмов, изготовление эко-комплекта (де-
ревянный составной диск). Участником это-
го проекта стал С. В. Безруков — народный 
артист Российской Федерации, лауреат Го-
сударственной премии Российской Феде-
рации, художественный руководитель Мо-
сковского Губернского театра и представи-
тели социокультурной лаборатории «Театр 
на новой волне».

Проект «Млечный Шамандаград» вклю-
чает работы с национальным колоритом 
северных народов, а также репродукции 
художественных изделий, выполненные из 
вторсырья участниками инклюзивной твор-
ческой мастерской «Подмастерье». Проект 
направлен на содействие обеспечению до-
ступа лиц с ОВЗ и инвалидностью к куль-
турным ценностям и творческой деятель-
ности, мотивации к развитию художествен-
ных способностей и реализации творческого 
потенциала. Работая в этом направлении, 
участники лаборатории также взаимодей-
ствуют с профессиональными художниками 
Ханты-Мансийского автономного округа, од-
ним из которых является Владислав Алиев, 
обладающий своим уникальным стилем.

Сегодня такой глобальный российский 
инклюзивный проект, как инклюзивные 
творческие лаборатории, еще только в на-
чале своего пути. Однако инклюзивные кре-
ативные практики, которые в настоящий 
момент реализуются в большинстве ИТЛ 
в регионах России, обладают огромным вос-
питательным и образовательным потенци-
алом, необходимым для эффективной со-
циокультурной реабилитации людей с ин-
валидностью и ОВЗ. Поддержка, развитие 
и тиражирование данных практик на сегод-
няшний день является приоритетным на-
правлением работы с инвалидами и  людь-
ми с ОВЗ в сфере культуры.
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