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1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

 

 Дисциплина «Психология художественного творчества» входит в обязательную часть  

основной образовательной программы по программе подготовки кадров высшей 

квалификации в ассистентуре-стажировке по специальности: 53.09.01 Искусство 

музыкально-инструментального исполнительства (по видам) вид: сольное исполнительство 

на баяне. 

   

2. Цели и задачи освоения дисциплины 

 

Цель дисциплины – формирование, на основе  комплексного изучения теорий, 

методов и закономерностей психологии творчества, умений и навыков гибкого мышления, 

ориентированного на адекватное восприятие и разрешение разнообразных (порой 

альтернативных) ситуаций психологического характера в  творческом процессе, 

профессиональной деятельности и межличностном общении.     

Реализация данной цели определяет следующие задачи дисциплины:  

–ознакомление с ключевыми теориями, направлениями развития и понятийно-

категориальным аппаратом психологии  творчества; 

–изучение основных научно-практических методик психологии творчества с учетом влияния 

социокультурного фактора на эффективность их применения в профессиональной 

деятельности; 

–изучение психологических требований, предъявляемых получаемой профессией к личности 

и освоение навыков развития профессионально важных личностных качеств; 

–освоение психологических закономерностей  творческой деятельности;  

–приобретение навыков анализа профессиональных и учебных проблемных ситуаций, 

организации профессионального общения и взаимодействия;  

–формирование понимания необходимости учета индивидуально-психологических качеств 

личности в общении и трудовой деятельности;   

–осмысление психологических феноменов, способствующих эффективной реализации 

личности и принятию рациональных и оптимальных решений в нестандартных ситуациях; 

–усвоение методов работы и формирование знаний, обеспечивающих психологическое 

сопровождение при проведении основных видов учебных занятий.  

Отдельно отметим, что дисциплина «Психология художественного творчества» 

призвана способствовать подготовке аспирантов и ассистентов-стажеров не только к их 

будущей профессиональной деятельности в сфере музыкального творчества, но и к 

психологической специфике учебного процесса, а также к творческому воспитанию своих 

детей.  

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

 

В результате обучения по дисциплине для обучающихся по программе подготовки 

кадров высшей квалификации в ассистентуре-стажировке должны быть сформированы 

следующие универсальные и общепрофессиональные компетенции:  
Код 

Компете

нции 

Содержание 

компетенции 
Индикаторы достижения компетенции 

ПК-4 

Способностью 

формировать 

профессиональное 

мышление, 

внутреннюю 

мотивацию 

знать: историю развития и, непосредственно, 

интеллектуальные представления о психологических 

процессах в сфере художественного творчества от истоков 

до современности; ключевой понятийный аппарат 

психологии творчества (творчество, искусство, творческая 

активность, творческая деятельность, продукты 
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обучаемого, систему 

ценностей, 

направленных на 

гуманизацию 

общества 

творчества, способность, одаренность, талант  и т.д.); 

основные функции психики, отвечающие за развитие и 

реализацию творческой деятельности; базовые методики 

обучения, воспитания и развития творческой личности; 

психологическую специфику развития творческой 

деятельности в условиях современного мира;  психо-

физиологические особенности студента, его 

исполнительские возможности; основополагающие 

научные труды методики, практики и психологии 

исполнительства; 

уметь: определять особенности развития психики 

творческого человека в процессе личного творчества, 

трудовой деятельности и межличностном общении; 

вырабатывать рациональные поведенческие и 

коммуникационные стратегии с учетом психологических 

особенностей своей и другой личности; осуществлять 

процессы самовоспитания, самосовершенствования и 

самообразования; понимать проблемы творчества в 

контексте общепсихологического изучения психических 

явлений;  помочь студенту осознать значение 

исполнительского искусства как части культурной жизни 

общества; развить у студента профессиональный интерес 

и потребность к  педагогической  деятельности; воспитать 

современного, творчески мыслящего педагога-музыканта; 

привить интерес к научно-методической работе в сфере 

музыкальной педагогики; научить (в зависимости от 

индивидуальности ученика) подбирать  полноценный 

педагогический репертуар, грамотно анализировать 

музыкальные произведения, выявлять их художественные 

особенности;  

владеть: навыками оперативного и верного принятия 

решений психологического толка в процессе творчества, 

трудовой деятельности и межличностного общения; 

восприятия проблем психологического плана с точки 

зрения плюралистичности ситуаций; оценки развития 

творческого потенциала личности 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1. Объем дисциплины, включая контактную работу обучающегося с преподавателем 

и самостоятельную работу обучающегося 

 

Дисциплина «Психология художественного творчества» осваивается с 3 по 4 

семестры второго года обучения. 

 Вид учебной работы 

Всего зачѐтных 

единиц 

(академических  

часов – ак. ч.) 

Семестр 

3 4 

Общая трудоѐмкость дисциплины 6 (216) 2 (72) 1 (36) 

Аудиторные занятия (контактная работа 

обучающихся с преподавателем), из них: 
30 16 14 

- лекции (Л) 8 4 4 

- семинарские занятия (СЗ) 22 12 10 

- практические занятия (ПЗ)    
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- индивидуальные занятия (ИЗ)    

- самостоятельная работа под руководством 

преподавателя (СР под рук.) 
   

Самостоятельная работа студента (СРС), в том числе 

подготовка: 
186 92 94 

- курсовая работа (проект)    

- контрольная работа    

- доклад (реферат)    

Вид промежуточной аттестации Зачет Зачет  

 

4.2. Разделы дисциплины и виды занятий 

№ 

пп 
Темы дисциплины 

Трудоѐм

кость 
Л СЗ ПЗ ИЗ 

СР 

под 

рук. 

СРС 

1 

Тема 1. Психология 

художественного творчества как 

наука 

22,5 0,5 2    20 

2 
Тема 2.  История развития теории и 

практики психологии творчества 
22,5 0,5 2    20 

3 Тема 3. Психология музыки 23 1 2    20 

4 
Тема 4. Психология 

изобразительного искусства 
24 1 2    21 

5 
Тема 5. Методы исследования 

творческих способностей 
24 1 2    21 

6 Тема 6. Творческая личность 25 1 3    21 

7 Тема 7. Творческий процесс 25 1 3    21 

8 
Тема 8. Проявление творчества в 

разных видах деятельности 
25 1 3    21 

9 
Тема 9. Методы развития творческих 

способностей 
25 1 3    21 

 Итого: (ак.ч.) 216 8 22    186 

 

4.3. Содержание разделов, тем дисциплины 

 
 Тема 1. Психология художественного творчества как наука.  

 Объект, предмет, цель и задачи психологии художественного творчества. 

Феноменология психологии творчества. Философские и психологические подходы к 

определению творчества. Творчество как необходимость. Спонтанное проявление 

творчества. Проявление спонтанной адаптации к среде и творчество в детском возрасте. 

Формирование потребностей как психологических стимуляторов творчества. Методы 

изучения и функции психологии творчества. Основные понятия дисциплины: творчество, 

искусство, творческая активность, творческая деятельность, продукты творчества, 

способность, одаренность, талант.  

 Тема 2. История развития теории и практики психологии творчества.  
 Тема творчества в истории философско-психологических учений: античные открытия, 

философия субъекта, философия бытия, философия жизни, русская онтология и 

онтопсихология, психоанализ. Понятие творческого бытия-в-мире. Бытийные феномены 

создания – преобразования – обновления. Творчество как основа полноты, гармонии, 

развития бытия. Творчество в динамике индивидуальной жизни. Генеративность и 

продуктивность психической жизни. Сознательный и бессознательный уровень творчества. 

Деятельно-продуктивный уровень творчества. Формы жизненного творчества. Понятие 

индивидуального культуротворчества. Ценностный аспект творческой активности. Проблема 
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свободы творчества. Ее внешние и внутренние условия. Индивидуальный и коллективный 

субъекты творчества. Понятие творческого потенциала личности и бытийные условия его 

развития. Творческое отношение личности к миру и к себе. Сущность личностных 

преобразований мира и «я». Жизненный смысл творчества в искусстве, познании, работе, 

любви. Творческое деяние. Поступок как творчество. Индивидуальные творческие вклады и 

влияния. Творчество в жизни выдающихся личностей. 

Тема 3. Психология музыки.  

Личность и деятельность музыканта. Признаки музыкальности. Движущие силы 

творчества. Художественное творчество. Музыкальное творчество. Режим и гигиена работы 

музыканта. Познавательные процессы в деятельности музыканта. Внимание и контроль. 

Ощущения. Восприятие. Бессознательные аспекты музыкального восприятия. Память. 

Мышление. Воображение. Индивидуально-психологические свойства личности музыканта. 

Способности. Темперамент и характер. Эмоции. Моделирование эмоций. Воля. Процессы 

общения в музыкальной деятельности.  Принципы и методы музыкальной пропаганды. 

Экспериментальные методы развития музыкальных интересов.  

Тема 4. Психология изобразительного искусства.  

Личность и деятельность художника. Признаки художника. Движущие силы 

творчества. Художественное творчество. Режим и гигиена работы художника. 

Познавательные процессы в деятельности художника. Внимание и контроль. Ощущения. 

Восприятие. Бессознательные аспекты восприятия живописца. Память. Мышление. 

Воображение. Индивидуально-психологические свойства личности художника. 

Способности. Темперамент и характер. Эмоции. Моделирование эмоций. Воля. Процессы 

общения в деятельности. Экспериментальные методы развития интересов  в сфере 

изобразительного искусства.  

Тема 5. Методы исследования творческих способностей. 

Основные теории интеллекта.  Понятие дивергентного и конвергентного мышления. 

Креативность как способность порождать необычные идеи, отклоняться от традиционных 

схем мышления, быстро решать проблемные cитуации. Факторы творческих достижений 

личности. Роль жизненного опыта и индивидуальных особенностей творческой личности 

(личностные факторы). Факторы креативности – беглость, четкость, гибкость мышления, 

чувствительность к проблемам, оригинальность, изобретательность, конструктивность при 

их решении и др. Анализ творческого мышления и его продуктов. Основные методы 

выявления творческих способностей.  

Тема 6. Творческая личность. 

Проблема творческой личности в контексте направлений современной персонологии: 

гуманистической психологии, психоанализа, когнитивной психологии, экзистенциальной 

психологии. Творческий потенциал личности. Творческие способности и одаренность. 

Талант и гениальность. Бессознательное творческой личности: архетипические структуры, 

самость, способность к индивидуации. Символические истории из жизни творцов. 

Объяснительные модели творчества в индивидуальной психологии и психоанализе. Качества 

сознания творческой личности. Понятие «генерирующего «я». Творческая самоактуализация 

личности и ее психологические условия. Личностные качества творца. Структура его 

жизненных отношений. Продуктивный аспект творческой жизни. Творческие достижения 

выдающейся личности: тексты, произведения, открытия, инновации, влияния на других. 

Личностные типологии творцов. Внутренние конфликты творческой личности. 

«Критические события» в жизни творцов. Жизненный путь творца и его рефлексия: 

знаменитые жизнеописания, исповеди, психологические автобиографии. Жизненные риски 

субъекта творчества. Творческая личность в социальных структурах: лидерство, 

маргинальность, конфликты, развивающие влияния.  

 Тема 7. Творческий процесс. 

 Общепсихологические определения творчества. Творческие стимулы, побуждения, 

замыслы, модели, процессы, продукты. Динамика творческой активности в процессах 
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внутренней деятельности. Творчество в образной сфере личности. Воображение, фантазия, 

символическая деятельность. Психологическое стимулирование создания творческих 

образов. Творческое мышление. Его проблемная сущность. Этапы продуктивной 

мыслительной деятельности. Творческие операции и результаты мышления. Диалогичность 

продуктивного мышления. Методы развития творческого мышления. Творческие функции, 

направленность и качества интеллекта. Творчество в эмоциональной сфере личности. 

Творческая направленность чувств. Эмоциональная регуляция творческого процесса. 

Интуитивная основа творчества. Бессознательные потенции творческих достижений, их 

сознательная реализация и усиление личностью. Соотношение сознательных и 

бессознательных процессов в творческом поиске. Понятие творческого сознания и создание 

«я».   Рефлексия как творчество.  

 Тема 8. Проявление творчества в разных видах деятельности. 

 Творчество как создание музыки, вещей, изображений, текстов, технологий. 

Построение и обновление межчеловеческих отношений. Творение образов «человека» и 

«человеческого» Понятие «самотворчества». Творческая самодеятельность. Типология 

деятельности и место творчества в ее различных видах. Творчество в науке и искусстве: 

сравнительный анализ. Психологическое моделирование совместного творчества. 

Коллективное и индивидуальное в творческой деятельности. Возможности творческой 

активности в политике и бизнесе. Творчество в сферах образования и воспитания. Этические 

критерии творческой деятельности. Социокультурная динамика ведущих сфер творческой 

деятельности. 

Тема 9. Методы развития творческих способностей. 

Типология форм психологической работы с творческой личностью: психодиагностика, 

психотерапия, психологическая коррекция, консультирование, развивающая практика. Цели 

психологических воздействий на субъекта творчества: выход из жизненные кризисов и 

разрешение жизненных проблем, осознание жизненных перспектив, конструктивные 

изменения отношений и качеств, продвижение личности в самопознании, рефлексия 

творческого пути, рефлексия смыслов и способов творчества, развитие творческих 

способностей, стимулирование продуктивности. Методики выявления творческого 

потенциала. Методики диагностики и развития интеллектуального, художественного и 

коммуникативного творчества. Методики развития проблемных отношений личности. 

Методики диагностики творческой одаренности. Психотерапевтические приемы разрешения 

конфликтов творчества. Техники поддержки личностного роста творца. Методы активизации 

рефлексии. Методические модели развития творческого отношения к себе. 

 
5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине 

 
 Самостоятельная работа представляет собой обязательную часть основной 

образовательной программы, выражаемую в зачетных единицах (кредитах) и выполняемую 

обучающимся  внеаудиторных занятий в соответствии с заданиями преподавателями. 

 Выполнение этой работы требует инициативного подхода, внимательности, 

усидчивости, активной мыслительной деятельности. Основу самостоятельной работы 

составляет деятельностный подход, когда цели обучения ориентированы на формирование 

умений решать типовые и нетиповые задачи, которые могут возникнуть в будущей 

профессиональной деятельности, где ассистентам-стажерам предстоит проявить творческую 

и социальную активность, профессиональную компетентность и знание конкретной 

дисциплины. Результат самостоятельной работы контролируется преподавателем по 

дисциплине. 

 Рекомендуемые этапы и приѐмы самостоятельной работы ассистентов-стажеров: 

 осмысление и анализ лекционного материала; 

 изучение учебных материалов по теме; 
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 чтение и конспектирование первоисточников. 

 Рекомендуемые виды самостоятельной работы: 

 подготовка к практическим занятиям; 

 подготовка к зачету. 

 Рекомендуемый комплекс средств обучения при самостоятельной работе: 

 учебно-методические пособия; 

 специализированная профессиональная  литература.  

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

6.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

 

Для оценивания текущих и промежуточных результатов обучения по дисциплине  

используются практические задания. 

Для оценивания результатов обучения в виде знаний используются следующие 

процедуры и технологии: 

 тестирование 

 индивидуальное собеседование 

 устные и письменные ответы на вопросы 

Для оценивания результатов обучения в виде умений и владений используются 

следующие процедуры и технологии: 

 практические контрольные задания (далее – ПКЗ), включающих одну или несколько  

задач (вопросов) в виде краткой формулировки действий (комплекса действий), которые 

следует выполнить, или описание результата, который нужно получить. 

 

6.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, а также шкал 

оценивания 

 

Показатели оценивания компетенций 

В основе показателей оценивания лежит степень овладения элементами компетенций 

«знать», «уметь», «владеть» данной дисциплины:  

— знанием воспроизведения и объяснения учебного материала с требуемой степенью 

научной точности и полноты;  

— умением решать типичные задачи на основе воспроизведения стандартных методов 

(способов) решения;  

— владением методами решений усложненных задач на основе приобретенных знаний, 

умений и навыков, формируемых в процессе их практического использования. 

Критерии оценивания компетенций 

Формирование компетенций происходит на всех этапах. Их освоение осуществляется 

системно благодаря углублению знаний, умений и навыков по соответствующей 

дисциплине. 

Шкала оценивания соотносится с целями дисциплины и результатами ее освоения. 

При оценивании сформированности компетенций по дисциплине применяется  

унифицированная 5-балльная шкала. 
Элементы 

компетенций 
Показатели освоения 

Шкала 

оценивания 

Этапы 

освоения 

Овладение 

компетенциями 

«знать», «уметь», 

«владеть» 

Глубокое знание программного материала 

по дисциплине, освоение основной и 

дополнительной литературы, обнаружение 

творческих способностей в понимании, 

изложение и практическое использование 

усвоенных знаний 

5 

(отлично) 

 

на всех 

этапах 

Овладение Полное знание программного материала   
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элементами 

компетенции «знать» 

и «уметь» 

по дисциплине, освоение основной 

рекомендованной литературы, стабильный 

характер знаний и умений и способности к 

их самостоятельному применению и 

обновлению в ходе последующего 

обучения и практической деятельности 

4 

(хорошо) 

на всех 

этапах 

Овладение 

элементами 

компетенции «знать» 

Освоение основного программного 

материала по дисциплине в объеме, 

необходимом для последующего обучения 

и предстоящей практической 

деятельности, знакомство с основной 

рекомендованной литературой, обладание 

необходимыми знаниями для их 

устранения при корректировке со стороны 

экзаменатора 

3 

(удовлетво

рительно) 

 

на всех 

этапах 

Отсутствие 

овладения 

элементами 

компетенций 

«знать», «уметь», 

«владеть» 

Существенные пробелы в знании 

основного программного материала по 

дисциплине, принципиальные ошибки при 

применении теоретических знаний, 

которые не позволяют обучающемуся 

продолжить освоение материала или 

приступить к практической деятельности 

без дополнительной подготовки по данной 

дисциплине 

2 

(неудовлет

ворительно

) 

 

на всех 

этапах 

 
соответствует критериям оценок от 

«отлично» до «удовлетворительно» 
зачтено 

на всех 

этапах 

 
соответствует критерию оценки 

«неудовлетворительно» 
не зачтено 

на всех 

этапах 

 

6.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

результатов освоения образовательной программы 

 

Примерные аттестационные требования 

Контрольные вопросы к зачету 

1. Предмет психологии художественного творчества и его определения с точки зрения 

основных психологических школ и направлений.  

2. История развития античного понимания творчества. 

3. История развития ренессансного понимания творчества.    

4. Система идей о творчестве в трудах С. Л. Рубинштейна.  

5. Психоаналитические акценты в понимании творчества и творческой личности.  

6. Гештальт-психология о творчестве в образах и продуктивном мышлении.  

7. Психологические условия творчества.  

8. Этапы творческого процесса.  

9. Единство сознания и бессознательного в творчестве.  

10. Психологическое определение субъекта творчества.  

11. Изменения субъекта и объекта в динамике творчества.  

12. Отличительные признаки творческой деятельности.  

13. Понятие творческого продукта.  

14.Типология творческой деятельности. Понятие творческой самодеятельности.  

15. Свойства и качества творческой личности.  

16. Архетипы творческого начала личности.  

17. Творческое отношение личности к жизни и жизнь как творчество.  
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18. Типы творческих достижений выдающихся личностей.  

19. Творческая самоактуализация и самотворчество личности.  

20. Творчество в сферах побуждений, переживаний, воображения и мышления личности.  

21. Роль рефлексии в личностной детерминации творчества.  

22. Творческое деяние, поступок, влияние.  

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

7.1. Основная литература 

 

1. Шарипов Ф.В. Педагогика и психология высшей школы: учебное пособие  / Ф.В. 

Шарипов. – М.: Логос, 2013. – 448 с. 

2. Яковлев Е.Г. Художник. Личность и творчество // Эстетика: учеб. пособие / Е.Г. 

Яковлев. – М.: Кнорус, 2011. – С. 130-243. 

 

7.2 Дополнительная литература 

1. Когнитивная психология: учебник для студентов высших учебных заведений  / под ред.  

В. Н. Дружинина,  Д. В. Ушакова. М., 2002. 

2. Максимова С. В. Творчество: созидание или деструкция? М., 2006.   

3. Маклаков А. Г. Общая психология: учебное пособие для студентов вузов. СПб., 2000. 

4. Прокофьев Г.И. Формирование музыканта-исполнителя. М., 1956.    

5. Стоянов А. Искусство пианиста. М.,1958.  

6. Теплов Б.М. Психология музыкальных способностей. М., 1947.  

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

информационных технологий, необходимых для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине 

 

 Указанные в списке издания доступны в следующих официальных электронных базах 

данных: 

  Психологическая литература в Интернете. Факультет психологии МГУ. Режим 

доступа: http://www.psy.msu.ru/links/liter.html 

Портал психологических изданий- PsyJournals.ru. Московский городской психолого-

педагогический университет. Режим доступа: http:// www.psyjournals.ru/ 

Методические рекомендации для самостоятельной работы аспирантов. Режим 

доступа: http:// www. alsi.itech.ru/aspirant/metod-sam.htm 

Хрестоматия по психологии. Библиотека русского гуманитарного Интернет-

университета. Режим доступа: http://sbiblio.com/biblio/archive/averianov_xrpsiholog/ 

Экзистенциальная и гуманистическая психология Режим доступа: www. http://hpsy.ru. 

Аннотация: Сайт посвящен экзистенциальной и гуманистической психологии, содержит 

обширную психологическую библиотеку, в том числе работы, раскрывающие проблемы 

психологии творчества. 

www.gumer.info – библиотека Гумер. 

www.koob.ru – электронная библиотека Куб. 

www.diss.rsl.ru – электронная библиотека диссертаций. 

Программное обеспечение дисциплины осуществляется с привлечением следующих 

информационно-коммуникационных технологий: 

Наименование ПО                                                           Количество лицензий 

WINDOWSPC 

MicrosoftWindows7Professional                                                   200 MAC 

MicrosoftOffice2010                                                                      200 

 

http://psyjournals.ru/
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9. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

1. Аудитория, оснащѐнная столами, стульями, доской, проектором 

2. Учебные пособия 

3. Аудио-видеотехника для воспроизведения записей 

4. Кабинет с ТСО и его фонды (в т.ч. CD и DVD диски) 

5. Библиотека РГСАИ, включая ЭБС. 
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 Рабочая программа  «Психология художественного творчества» разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного стандарта высшего 

образования (ФГОС ВО) основной образовательной программы по программе подготовки 

кадров высшей квалификации в ассистентуре-стажировке  по специальности: 53.09.01 

Искусство музыкально-инструментального исполнительства (по видам) вид: сольное 

исполнительство на баяне.  

Рабочая программа дисциплины «Психология художественного творчества» 

предназначена для обучающихся в Российской государственной специализированной 

академии искусств. 

Рабочая программа  рассмотрена и одобрена на  заседании  кафедры гуманитарных 

дисциплин  «31» августа 2023 года, протокол №1. 
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