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Уважаемая Елена Алексеевна! 

В ответ на письмо №632 от 21.07.2023 г. о предоставлении информации о 

деятельности инклюзивных творческих лабораторий, сообщаем, что, на основании 

Приказа №01 от 31.01.2022 г., на базе МБУ «Центр культуры и досуга» г. Гурьевска 

Калининградской области (далее – МБУ ЦКД) была создана и ведёт работу 

инклюзивная творческая лаборатория «Подсолнухи» (далее ИТЛ).  

 

Работа ИТЛ ведётся по трем  направлениям: 

 

1. Театральная студия «Твой театр» - актерское мастерство, сценическая речь 

и анимационные игры, постановки и участие в мероприятиях. 

Студией руководит Римма Васильевна Листунова, режиссёр. Занятия проводятся 

систематически - 2 раза в неделю, здесь большое внимание уделяется 

взаимодействию с партнером, осуществляются театральные постановки, 

литературные композиции. В 2023 году студийцы принимали участие в Окружном 

конкурсе художественного слова «Край, в котором мы живем», где завоевали звание 

лауреатов 2 степени, также активно принимают участие в культурно-массовых 

мероприятиях МБУ ЦКД. В данном направлении занимаются 8 участников в 

возрасте старше 15 лет. 

2. Хореографическая студия «Подсолнухи» - ритмика, хореография и 

гимнастика. 

Студией руководит Анна Михайловна Романовская, хореограф. Здесь занимаются 

дети с синдромом Дауна и другими ограничениями здоровья. Занятия проводятся 2 

раза в неделю по развивающей ритмике, танцевальным упражнениям, упражнениям 

на координацию, гимнастике.  Очень важным результатом деятельности студии 
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является социальная адаптация детей с ОВЗ, развитие у детей творческого 

потенциала, психологической уверенности в собственной социальной значимости. В 

занятия студии привлечены 18 человек. 

3. Студия адаптивного развития «Прометей» - адаптивный спорт.   

Руководитель студии Владимир Федорович Гервик, тренер. В студии занимаются 24 

человека с ОВЗ в возрасте от 20 до60 лет.  Занятия проводятся 2 раза в неделю по 

программе спортивного оздоровления. Студия оснащена специальными 

тренажерами, позволяющими развивать определенные группы мышц, спортивным 

оборудованием, настольными и развивающими играми. Студийцы неоднократно 

принимают участие в окружных и региональных спортивных турнирах для людей с 

ОВЗ, где неизменно завоевывают призовые места. 

 

Также в МБУ ЦКД, на базе инклюзивной творческой лаборатории 

«Подсолнухи», разработаны и успешно действуют 2 программы для людей с ОВЗ: 

1. Творческая мастерская «Город-сказка». Это цикл культурно-досуговых 

мероприятий, прежде всего, направленный на преодоление изолированности семей с 

детьми-инвалидами, образование новых социальных связей, взаимодействие, 

общение людей, вне зависимости от ограничения по здоровью. Мастера 

декоративно-прикладного творчества проводят мастер-классы одновременно и для 

детей с ОВЗ, и для их родителей, и для ребят без особенностей здоровья, создавая 

теплую, творческую, душевную атмосферу, где каждый участник чувствует себя 

нужным и значимым. 

2. Детская развлекательная программа для детей с ОВЗ «День рождения 

круглый год». Это цикл программ, с периодичностью 1 раз в квартал, в рамках 

которого проходят развлекательные интерактивные праздники для детей, чаепития, 

просмотры мультипликационных и художественных фильмов, беседы и 

поздравления всех, у кого день рождения был в текущем квартале.  

 

Здание и помещения студий полностью оснащены техническими и 

программными средствами обеспечения непосредственной работы с людьми с 

инвалидностью:  

- парковочные места,  

- пандусы и перила на входах, 

- кнопка вызова персонала,  

- лифт,  

- доступные санузлы,  

- тактильные таблички с обозначением названий шрифтом Брайля, 

- тифлотехническое  оборудование, 

- специальные тренажеры для занятий адаптивным спортом, 

- ширина дверных проемов для передвижения маломобильных посетителей 

соответствует нормативам (при необходимости им предоставляется 

сопровождение). 

 

В распоряжении ИТЛ «Подсолнухи» имеется зал для занятий театральной 

студии (сцена, аппаратура, стулья, столы, проектор, экран), студия хореографии 

(станки, зеркала, аппаратура) и кабинет адаптивного развития (столы, инвентарь для 



 

 

настольного тенниса, электрическая беговая дорожка, велотренажёр, эллипсоид, 

фитболы, гантели, шахматы, палки для скандинавской ходьбы, мишени и 

аксессуары для дартса). 

 

Кадровый состав ИТЛ: 

1. Руководитель Краснобаева Александра Сергеевна. 

Образование: высшее, БФУ им. И. Канта. Специалист по физической культуре и 

спорту. 2012г 

Курсы повышения квалификации: 21-25.09.2020 г. Государственное автономное 

учреждение Калининградской области для обучающихся, нуждающихся в 

психолого-педагогической и медико-социальной помощи «Центр диагностики и 

консультирования детей и подростков»: «Организация сопровождения 

обучающихся с ОВ3 и детей-инвалидов в общеобразовательной организации в 

соответствии с ФГОС». 

2. Руководитель хореографической студии «Подсолнухи» Романовская Анна 

Михайловна. 

Образование: высшее, Томский политехнический университет. Специалист по 

связям с общественностью, 2003г.  

Курсы повышения квалификации: 10-30.06.2022г. ОМЦ, «Психолого-

педагогическое сопровождение лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

учреждениях образования», 72 часа. 

  3. Руководитель театральной студии «Твой театр» Листунова Римма 

Васильевна. 

Образование: среднее специальное, Муниципальное образовательное учреждение 

среднего профессионального образования педагогическое училище г. Калининграда. 

Учитель, по специальности: преподавание в начальных классах, 2000г. 

Курсы повышения квалификации: 10-30.06.2022г. ОМЦ, «Психолого-

педагогическое сопровождение лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

учреждениях образования», 72 часа. 

4. Руководитель студии адаптивного развития «Прометей» Гервик Владимир 

Федорович. 

Образование: высшее. Минский институт физической культуры и спорта, 1977 г. 

Преподаватель по физической культуре и спорту.  

Курсы повышения квалификации: 11-23.11.2019 г. Государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение 

Калининградской области «Училище олимпийского резерва».   

«Теория и организация адаптивной физической культуры и спорта», 72 часа. 

 

С целью создания и совершенствования методической и практической баз 

инклюзивных проектов и мероприятий, специалисты ИТЛ активно сотрудничают с 

общественными организациями: Калининградская Ассоциация молодых инвалидов 

«Аппарель» (руководитель Киселёв Сергей Михайлович), Гурьевское отделение 

Всероссийского общества инвалидов (руководитель Маршалл Дэн Шавез). 

 

Мероприятия, проведённые для участников ИТЛ «Подсолнухи» в 2023 году: 



 

 

08.01.2023 г. Премьера комедийного спектакля творческого коллектива «Твой 

Театр» «Детектив по-французски» (по пьесе Робера Тома «Попугаиха и цыпленок»). 

25.01.2023 г. Конференция ВОИ Гурьевского муниципального округа.  

07.02.2023 г. Долгожданный инклюзивный турнир по киберспорту! 

За звание чемпиона округа в дисциплине "Реслинг" боролись несколько человек, 

победители: среди мужчин - Колесников Влад, среди женщин - Копина Кристина! 

Их имена будут помнить как пионеров киберспорта.  

10.02.2023 г. Спортсмены студии адаптивного развития «Прометей» приняли 

участие в чемпионате области по легкой атлетике среди инвалидов по 4 группам 

заболевания. Спортсмены показали высокие результаты: Избаш Инна – 1 место в 

прыжке в длину, 2 место в беге 60 м. и толкании ядра. Годова Екатерина и Маршалл 

Дэн – 2 место в толкании ядра.  

17.02.2023 г. При содействии Гурьевского отделения Всероссийского общества 

инвалидов, состоялась творческая встреча "Здравствуй, Масленица!" для детей с 

особыми потребностями, в рамках работы инклюзивной творческой лаборатории 

"Подсолнухи". Праздник начался уже в фойе Центра культуры! Всех гостей 

встречали веселые скоморохи и один из символов Масленицы - Ярило, хореограф 

Анна Романовская провела мастер-класс по танцам, в котором участвовали все - и 

дети, и взрослые. 

09.03.2023 г. Председателем Ассоциации молодых инвалидов «Аппарель» 

Киселевым Сергеем Михайловичем (инвалидом 1 группы по зрению) для 

специалистов культуры и волонтеров сельских Домов культуры Гурьевского 

муниципального округа проведен обучающий семинар по эффективному 

взаимодействию и оказанию помощи людям с инвалидностью. 

22.07.2023 г. Инклюзивная велопрогулка на тандемах. 

Проехавшись по велодорожке до Форта №2, вело-новички из клуба «Прометей» 

пообщались с председателем Калининградской ассоциации молодых инвалидов 

«Аппарель» Сергеем Михайловичем Киселевым. Целью такой инициативы является 

помощь в противодействии гиподинамии и возможности заниматься посильными 

видами спорта. 

 

В соответствии с планом работы, участники ИТЛ приняли участие в 

развлекательной программе «Среда-Лакомка», посвященной третьему дню 

Масленой недели; акции «Смешарики», посвященной дню смеха; акции «Дверь в 

сказку», посвященной дню книги; в просмотре спектаклей «Приключение 

Незнайки», «Волшебник изумрудного города»; кинопоказах; мероприятиях, 

посвященных Дню Защиты детей и др. Так же проводится адресная работа с детьми 

ОВЗ, например, поздравление с Новым годом от Деда Мороза. Интересно проходят 

открытые уроки, где родители, друзья, родные могут увидеть результат работы 

педагогов и участников ИТЛ «Подсолнухи». 

Участники ИТЛ приобретают новые знакомства, знания и умения, развивают 

мелкую моторику, чувствуют свою нужность и причастность к общему делу, таким 

образом, занятия в инклюзивной творческой лаборатории «Подсолнухи» 



 

 

положительно влияют как на интеллектуальное, так и на физическое развитие детей 

и взрослых, прививают навыки коммуникации, социализации и адаптации.  

 

В 2023-2024 годах планируется: 

-  увеличить количество мероприятий для целевой аудитории ИТЛ; 

- привлекать участников к добровольческой деятельности; 

- организовать новогодние мероприятия для участников лаборатории, с 

привлечением не менее 200 участников. 

 

 

 

Директор                                                                                                        С.А.Логинова 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Исп. Русских Ю.В. 
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